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Quoi de plus important qu’un
déjeuner équilibré et nourrissant!

Le déjeuner comprend :

Un choix quotidien en rotation tel que

le bagel matin, les crépes, les céréales, etc.
Choix de viennoiseries et muffins.

Choix de lait ou d’un jus de fruits.

Trois menus du jour sont offerts
quotidiennement, incluant un choix
végétarien. Ces choix novateurs

suivant les saisons et les différentes
tendances du marché sauront vous faire
découvrir de nouvelles saveurs.

Le menu comprend :

Choix d’une soupe maison ou jus de légumes.
Plat principal avec légumes et féculent
accompagné d’un choix de notre comptoir

a crudités. Pain de blé entier avec beurre ou

margarine, dessert du jour. Lait ou jus de fruits.

Deux choix vous sont offerts, en plus
d’un «sauté du chef» ou

du «comptoir a pates»

(en alternance).

Composé d’un choix de :

Un mets cuisiné, plat principal avec légumes
et féculent accompagné d’un choix de notre
comptoir a crudités. Pain de blé entier avec
beurre ou margarine, dessert du jour.
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La Carte lethru est rechargeable et

vous permet d’y déposer des fonds supplémentaires en
ligne et avec laquelle vous pourrez faire des achats
de repas et de collations. En fait, c’est le méme principe

QECHARC IR NS

gu’une carte de débit, mais uniquement
pour votre service alimentaire.

Suivre le solde en ligne

Facilité et commodité

Souplesse en matiere de choix

Nourriture variée et équilibrée
Sécuritaire - pas de manipulation d’argent
Rapidité de service

CARTE ZIPTHRU CHARTWELLS

Payable a la cafétéria au local BI-66 de

7h30a13h30
(heures d’ouverture de la cafétéria)
Cheque libellé au nom du Groupe Compass (Québec) Itée

Situé au pavillon D, ce café offre une belle variété de salades, de paninis grillés, ou
de viennoiseries cuites sur place, de mets minute, de plats cuisinés, de boissons chaudes et froides, argent comptant ou paiement direct ou carte de crédit
de potages et plus encore. Cette section est mise a la disposition des éléves du 5e secondaire ou sur le site

et du collégial pour combler les gros appétits comme les petites fringales. .
www.cartecaf.zipthru.ca

Venez découvrir tous nos produits!
COMMENT ADHERER AUX PLANS

Non Café Ala Sans Durant ! A
cereldls Taxables |Cafétéria Cactus carte h;mte de Ianlnee (A COMPTER DU 5 AOUT 2026)
emps scolaire

LﬂNDi AU JﬁUDI Lait ou jus de fruits.

Repas complet du jour 7,71$ .
masolutionrepas.ca/collegebrebeuf
Carte repas du midi annuelle (secondaire) 1321 -----
% Utilisation de la carte étudiante afin de procéder au paiement
T Carte Caf - ) .
= via le lecteur de la caisse tous les jours.
[0}
o
C
o =
il Repas complet du jour ------- visa
,_"; Carte repas du midi annuelle (collégial) 12165 2 48%
'§ Carte repas du midi par session (collégial) 608 S ------
S Plan 3 repas annuel (collégial) 2836 $ 15,5% Services alimentaires Chartwells
© Plan 3 repas par session (collégial) 1418$ 15,5 % College Jean-de-Brébeuf
: ------- 320 Bermin e 1o Coto. Salnto.Catherine
‘€ Plan 2 repas collégial annuel (diner et souper) 2195$ M 155% Montréal (Québec) H3T 1C1
‘s
M Plan 2 repas collégial par session (diner et souper) 15,5% 514 342-9342, poste 5245
S pas collégial p ( p --------
g " chartwells@brebeuf.qc.ca
5, Carte Caf v v]
*

PLAN REPAS/CARTE REPAS non remboursable, sauf si I'éléve ou I'étudiant quitte définitivement le Collége. Des frais de 25 $ pourront s’appliquer.

PLAN REPAS PAR SESSION (COLLEGIAL) OU ANNUEL (POUR TOUS)
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SEMAINE1

SEMAINE 2

SEMAINE 4

TRAGER A VOIE
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Soupe mexicaine

Poulet au beurre
Riz basmati

Omelette au fromage et
épinards

Brocoli vapeur
Salade jardiniere

Soupe poulet et vermicelles

Poisson a la tomate et féta
Orzo au persil et citron

Paélla végétarienne

Mais et poivrons
Salade verte

Soupe noces a l'italienne

Filet de poisson chimichurri
Pommes de terre grelots

Tofu a la cantonaise

Macédoine de légumes
Salade de carottes et chou

Velouté de chou-fleur et cari

Poulet teriyaki
Riz pilaf

Quiche aux légumes et
fromage

Salade jardiniére

COLLEGE JEAN-DE-BREBEUF

Soupe aux légumes

Porc aigre-doux
Purée de pommes de terre

Sauté thai végé

Petits pois au beurre
Salade César

Créme de courge

Poulet a la portugaise
Riz multigrain

Tofu au beurre

Légumes parisiens
Salade arcadienne

Soupe minestrone

Bifteck, sauce a la lyonnaise
Purée de pommes de terre

Couscous a la marocaine

Petits pois verts
Salade César

Soupe aux lentilles

P4té au saumon, sauce
aux ceufs

Spanakopita au tofu

Haricots verts
Salade italienne

MERCREDI

Creme de champignons
Boeuf aux légumes

Pain aux lentilles
Duo de riz et quinoa

Carottes aux fines herbes
Salade mexicaine

Soupe beeuf et chou
Bouchées de poulet
croustillantes épicées
Quartiers de pommes de terre

Frittata a I'italienne

Carottes et navets glacés
Salade César

Soupe aux légumes et orge
Poisson au gratin
Gratin tex-mex végétarien

Fleurons de brocoli
Salade du marché

Soupe poulet et nouilles
Keftas de boeuf
Tofu en crolite de sésame

Légumes grillés au four
Salade César

Potage Crécy
Filet de poisson croustillant
Quartiers de pommes de terre
assaisonnées

Falafels maison avec pita

Haricots verts
Salade fattouche

Créme de brocoli

Boulettes de boeuf miel et ail
Purée de pommes de terre

Chili végétarien

Betteraves
Salade jardiniére

Potage aux pois verts et menthe

Poulet crémeux a la moutarde
Riz multigrain

Cocotte brunch
(ceufs brouillés, cubes de PdT, oignons verts,
fromage, sauce hollandaise)

Duo de haricots
Salade d’épinards et radis

Potage freneuse

Poulet cacciatore
Nouilles aux ceufs

Paté chinois aux patates
douces et lentilles

Crudités
Salade de chou

VENDREDI

Soupe aux pois

Burger de dinde maison,
mayo épicée

Burger aux haricots noirs
Vermicelles de riz

Légumes San Francisco

grillés au four
Salade de chou

Soupe bergére
Souvlakis de porc
Tofu jerk
Riz a I'ail
Pain de mais

Salade méditerranéenne

Soupe chili aux haricots noirs
Veau parmigiana
Tofu stroganoff
Nouilles aux ceufs

Mélange Soleil levant
Salade du chef

Soupe tomates et riz

Croquettes de crabe
Cubes de pommes de terre
assaisonnées

*Tajine de pois chiches, tofu
et légumes racines

Carottes persillées
Salade arcadienne

*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu. /Contient 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. Les menus sont assujettis 3 des modifications
selon la disponibilité des produits et de la saison.

(les plats/produits identifiés pourront étre modifiés selon les disponibilités

d’approvisionnement lors de la confection des recettes.)

**plats faisant partie de notre offre végétarienne.

chartwells

ger. apprandre, vivre

Prix du menu
du jour

Comprend :

- la soupe

- le plat principal
- lait OU

- jus pur a 100 %
- et le dessert

7,71 S

Un bon mode de paiement
d la caisse, la «carte
Zipthru» disponible

a la cafétéria!

Visitez-le
www.cartecaf-zipthru.ca/
pour plus d’informations.

Choix de menu en ligne
aussi disponible dans
certains établissements
scolaires.

T .ca
solution
repas
Consultez
masolutionrepas.ca/

ou renseignez-vous aupres
de votre cafétéria!
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http://www.cartecaf-zipthru.ca/
https://masolutionrepas.ca/

C Collége Jean-de-Brébeuf Brébeuf

chartwells / £
nartwell: ANNEE SCOLAIRE 2026-2027 e

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Stat_lon Tortellinis au fromage, Macaronis chinois Boucles au poulet, sauce pesto Macaroni au fromage Lasagne a la sauce bolognaise
Pates en folie sauce rosee
Station Hamburger sur pain de blé entier Burritos de beeuf, végétarien Nouilles asiatiques au poulet Pizza végétarienne avec salade Pita au poulet avec salade
Création servi avec pommes de terre et nachos

et salade de chou
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