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ARENA SALLE TERRAIN
PIERRE-PELADEAU D’ENTRAINEMENT SYNTHETIQUE




QUELQUES TERMES
IMPORTANTS

OSM :OPTION SPORT ET MONDE CONSTITUE 3 GROUPES DE 24 LORS DES COURS D'EDUCATION
PHYSIQUE ENRICHIE AVEC SPECIALISATION :

 CONCENTRATION BASKETBALL (50% BASKETBALL ET 50% MULTISPORT)
o CONCENTRATION HOCKEY (50% HOCKEY ET 50% MULTISPORT)
o CONCENTRATION MULTI (50% VOLLEYBALL/ESCRIME ET 50% MULTISPORT)

SPORTS ELITES : OFFRE DES 4 SPORTS ANNUELS INTERSCOLAIRES DONT L'ADHESION
NECESSITE UN PROCESSUS DE SELECTION ET LES ENTRAINEMENTS ET MATCHS ONT LIEU
APRES L'ECOLE ET LES WEEKENDS POUR CERTAINS D'ENTRE EUX.

(BASKETBALL - ESCRIME — HOCKEY - VOLLEYBALL)



OBJEGTIFS
OSM

e GRACE A UNE PROGRAMMATION MULTISPORT DANS LES 3 GROUPES OSM, L'ELEVE DI?VEI.OPPE‘RA SON SAVOIR-
FAIRE PHYSIQUE ET SAVOIR-ETRE AFIN QU'IL PUISSE ADOPTER UN MODE DE VIE SAIN ET ACTIF A L'ADOLESCENCE
ET AU COURANT DE LA VIE D'ADULTE.

e BREF, NOUS nz’smoug QUE NOS ELEVES PRATIQUENT UN OU DES SPORTS A L’AGE ADULTE SELON LE
CURRICULUM ENSEIGNE EN 4 ANS.

* OFFRIR UNE STRUCTURE DE DEVELOPPEMENT OPTIMALE POUR LES ELEVES-ATHLETES QUI EVOLUENT DANS
UN DE NOS SPORTS ELITES ANNUELS.

o AINSI, LES ENSEIGNANTS DE L’0SM, QUI SONT EGALEMENT LES RESPONSABLES DES SPORTS ELITES ANNUELS,
S'ASSURENT QUE LES PLANIFICATIONS DES COURS DE L'OSM AIENT UNE SUITE LOGIQUE AVEG LES SEANGES
D'ENTRAINEMENT DU SPORT ELITE EN QUESTION.



OBJECTIFS DU
SPORT ELITE

LE SPORT ELITE EST L’OCCASION, POUR L’ELEVE QUI SOUHAITE PRATIQUER UN SPORT DE
MANIERE PLUS INTENSIVE, DE SE REALISER DANS LA PRATIQUE D'UNE DISCIPLINE QUI
L’AMENERA A SE DEPASSER EN RELEVANT LES DEFIS D'UNE SAINE COMPETITION.

BREBEUF EST PARTIcUlIiEREM,ENT FIER DE SON SPORT ELITE DONT LES RESULTATS SONT
DES PLUS ELOQUENTS, AU QUEBEC COMME AU CANADA.

RIEN N'EST LAISSE AU HASARD QUAND IL S’AGIT DE CANALISER CORRECTEMENT LE POTENTIEL
DES ELEVES QUI EXCELLENT DANS UN SPORT.

* PROFESSEURS D’EDUCATION PHYSIQUE QUI'ENTRAiNENT ET ENCADRENT LES EQUIPES
° COMPETITION DANS LES LIGUES DE SPORT ETUDIANT
e MATCHS ET TOURNOIS AU QUEBEC, AU CANADA, AUX ETATS-UNIS ET EN EUROPE.






HOCKEY ELITE
UN PROGRAMME DE 7 ANS

LES EQUIPES 2026-2027

M13 D1 : 1E SECONDAIRE

M15 D1 RELEVE ET M15 D2 : 2F ET 3E SECONDAIRE
M18 D1 RELEVE ET M18 D3 : 4E ET 5 SECONDAIRE

COLLEGIAL D2 : ETUDIANT A TEMPS PLEIN A UN PROGRAMME COLLEGIAL



HOCKEY ELITE
UN PROGRAMME DE 7 ANS

PROGRAMME ANNUEL DU DEBUT DE L’ANNEE SCOLAIRE FIN AOUT A LA MI-MAI (CAMP
D’ENTRAINEMENT)

SAISON D'ENVIRON 45 PARTIES

3 A 4 EVENEMENTS PAR SEMAINE POUR TOUS LES EQUIPES, MAJORITAIREMENT DU LUNDI Al‘g'
VENDREDI.

3 A4 TOURNOIS PAR ANNEE POUR CHACUNE DES EQUIPES.

UN VOYAGE PAR ANNEE POUR CHAQUE EQUIPE ET TROIS VOYAGES DURANT LES 5 ANNEES DU
SECONDAIRE :

e M13 D1 = TORONTO (CHAQUE ANNEE)

e M18 D1 = EUROPE (UNE ANNEE SUR DEUX)




HOCKEY ELITE
UN PROGRAMME DE 7 ANS

e QUELQUES MATCHS DE SAISON ET TOURNOI(S) LA
FIN DE SEMAINE

e POSSIBILITES DE MATCHS LOCAUX LA FIN DE
SEMAINE

° DES HORAIRES D'ENTRAINEMENTS ET DE MATCHS
ADAPTES AUX EXIGENCES SCOLAIRES

e UN PERSONNEL COMPOSI:E D'ENTRAINEURS ET
D'ENSEIGNANTS QUALIFIES




HOCKEY ELITE
UN PROGRAMME DE 7 ANS

SERVICES AUX JOUEURS o

e ARENA SUR LE CAMPUS

e SALLE DE RANGEMENT POUR L'EQUIPEMENT DES JOUEURS

e VESTIAIRE D'EQUIPE (COLLEGIAL) ET SALLE VIDEO (POUR
TOUS)

* TRANSPORT FOURNI PAR LE COLLEGE POUR CHAQUE e
EVENEMENT 2"

e ATELIERS SPECIALISES (DEVELOPPEMENT INDIVIDUEL ET
CLINIQUES DE GARDIENS) LE MATIN OFFERTS EN PLUS




HOCKEY ELITE
UN PROGRAMME DE 7 ANS

ENCADREMENT PEDAGOGIQUE ET SPORTIF

o THERAPEUTE SPORTIF SUR RENDEZ-VOUS

e PREPARATEUR PHYSIQUE POUR TOUS

o SALLE D'ENTRAINEMENT ET DE MUSCULATION (4E-5E SEC.)
e ETUDE OPTIONNELLE LE MATIN OU LE MIDI

e COURS DE RECUPERATION

e TUTORAT (SUR DEMANDE)
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PREPARATION PHYSIQUE

PAR UNE KINESIOLOGUE

e OFFERT A TOUS LES IfI.iEVES-I)THI.iETES
PARTICIPANTS A UN SPORT ELITE

* UNE SEANCE HEBDOMADAIRE EST
PREVUE PAR EQUIPE

e DE LA 1RE A LA 5E SECONDAIRE
o SON EXPERTISE ASSISTE LE SYSTEME

DE SANTE POUR OPTIMISER LE RETOUR
AU JEU DES ATHLETES BLESSES.



HOCKEY ELITE
FAQ

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE L’0SM ET LE SPORT ELITE ?

e OSM : COURS D'EDUCATION PHYSIQUE ENRICHIE A RAISON DE 2 COURS DE 90 MINUTES
PAR SEMAINE OFFRANT UNE SPECIALISATION DANS LES DIFFERENTS SPORTS ELITES DU
COLLEGE.

o ELITE : PARTICIPATION VOLONTAIRE A UNE EQUIPE DE COMPETITION DONT LES
ENTRAINEMENTS / PARTIES ONT LIEU APRES LES HEURES DE COURS.

 UN ELEVE INSCRIT EN OSM NE DOIT PAS OBLIGATOIREMENT FAIRE PARTIE D'UNE EQUIPE
ELITE. TOUTEFOIS, UN FORT POURCGENTAGE DES ELEVES EN PGS EVOLUE AU SEIN D'UN
SPORT ELITE (75%).



HOCKEY ELITE
FAQ

EST-CE QU'UN I?liEV’E EN OSM A DAVANTAGE DE CHANCE D'ETRE SELECTIONNE
DANS UNE EQUIPE ELITE DU COLLEGE ?

e OUI, EVIDEMMENT. PAR EXEMPLE, SI DEUX ELEVES A TALENTS EGAUX SE PRESENTENT AUX
SELECTIONS DE HOCKEY ET QUE L'UN EST DANS LE OSM HOCKEY ET L'AUTRE EN OPTION
LATIN, L'ENTRAINEUR SELECTIONNERA L'ELEVE EN OSM HOCKEY PUISQUE CE DERNIER
RECEVRA UNE SPECIALISATION EN HOCKEY A LINTERIEUR DE SON COURS D'EPS
COMPARATIVEMENT A L'AUTRE ELEVE.

e MEME SON DE CLOCHE POUR L'ELEVE QUI DESIRE FAIRE PARTIE D'UNE EQUIPE DE
BASKETBALL ELITE (OSM BASKETBALL) OU DE VOLLEYBALL ET D'ESCRIME (OSM MULTI)



HOCKEY ELITE
NOUS CONTACTER

SAMUEL ARSENEAULT

RESPONSABLE HOCKEY ELITE
ENSEIGNANT PCS-HOCKEY
POSTE 5637

SAMUEL.ARSENEAULT@BREBEUF.QC.CA

MATHIEU DRAPEAU

TEHCNICIEN EN LOISIR

COORDONATEUR TECHNIQUE HOCKEY ELITE
POSTE 5163

MATHIEU.DRAPEAU@BREBEUF.QC.CA

PHILIPPE BERGERON

ENTRAINEUR-CHEF COLLEGIAL D2
POSTE 5611

PHILIPPE.BERGERON@BREBEUF.QC.CA
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