
HORAIRE DE LA SALLE D’ENTRAÎNEMENT 
ENTRAÎNEMENT LIBRE 

SESSION AUTOMNE 2023 
 

LUNDI 21 AOÛT AU JEUDI 30 NOVEMBRE 2023 
 

 

HORAIRE SUJET À CHANGEMENT 

SELON L’OCCUPATION DE LA SALLE D’ENTRAINEMENT. 

 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

6h30- 

8h15 
Libre Libre Libre Libre Libre 

8h30- 

9h20 
Cours Collégial Cours Collégial  Cours Collégial Cours Collégial Cours Collégial 

9h30- 

10h20 

10h30-

11h20 
Cours Collégial Cours Collégial Cours Collégial Cours Collégial Cours Collégial 

11h30-

12h20 

12h30-

13h20 
Libre 

 

 

 

Libre 
 

         Libre 

Libre Libre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fermeture 

19H 

13h30-

14h20 
Cours Collégial 

  

Cours Collégial 

 
14h30-

15h20 
Cours Collégial 

15h30-

16h20 

Libre 

 

 

 

Cours Collégial 

  

Cours Collégial 

 
16h30-

17h20 

Libre 

 

17h30-

18h30 

Libre 

 

          

 Libre 

 

 

18h30-

19h20 

19h30-

20h20 

 

20h30-

21h00 
Fermeture 21H  


